
Op koers naar toekomst
door Henk van de Bunt

De leden van Bewonersvereniging Bilthoven Noord (BBN) reageren positief op de eerste bevindingen 
van de werkgroep Zorgzame Wijk, zo bleek op de bewonersavond woensdag 20 november;

‘Lichte hulpzorg in de wijk zelf organiseren en beter onderling coördineren en
communiceren van de activiteiten over en binnen het cultureel erfgoed in de wijk’.

Voorzitter Willem Vrakking van 
de werkgroep schetste welke kan-
sen er liggen voor de wijk om toe-
komstbestendig te worden: ‘De 
vergrijzing is in deze wijk nu al 
rond de 33% en daarmee meer dan 
50% hoger dan het gemiddelde in 
ons land. Daar komt bij dat het de 
komende jaren ook nog eens sterk 
zal toenemen en dat er een dubbele 
vergrijzing plaatsvindt.’ Vrakking 
geeft daarbij aan dat de laatste 10 

jaar het aantal 80-plussers meer dan 
verdubbeld is. 

Zorg
Dit impliceert steeds meer zorgvra-
gen in allerlei vormen - ook in deze 
wijk. Vrakking stelde voorts dat ‘we 
individueel kunnen denken en dat 
we het wel kunnen oplossen’, maar 
dat er wel iets bij komt dat het echt 
problematisch maakt: ‘de profes-
sionele zorgverlening kreunt on-

der gebrek aan professionals; er is 
een tekort aan aanbod’. De zorgen 
over deze getallen zijn gedeeld en 
een antwoord erop kan niet worden 
verwacht uit de wereld van profes-
sionele organisaties die op basis van 
wettelijke regelingen hun hulp kun-
nen inzetten. Het antwoord zal moe-
ten komen van de ‘leefwereld’ van 
eenieder in ‘welke’ wijk dan ook. 
Vrakking: ‘Waar de werkgroep zich 
op richt is dat antwoord te vinden, 
de organisatie voor die antwoorden 
te ontwerpen en zo de wijk te hel-
pen zichzelf te organiseren. Geheel 
volgens de lijn van de centrale over-
heidsvisie: doe vooral wat je zelf 
kunt in je eigen omgeving’. 

Laagdrempelig
Vrakking benadrukte dat ook in de 
wijk Bilthoven Noord daarmee de 
weg moet gevonden worden om 
voor lichtere hulp- en zorgvragen 
een laagdrempelige voorziening 
te organiseren; een voorziening 
die hulpvragers in de wijk koppelt 
aan hulpbieders/vrijwilligers uit de 
wijk. En daarbij zo lang mogelijk 
geheel zonder of veel minder een 
beroep te hoeven te doen op pro-

fessionele en dus schaarse hulp. 
In zijn betoog noemde hij studies 
over dorpsondersteuners waaruit 
bleek dat dat ook te vertalen is in 
flink maatschappelijk rendement: 
namelijk verlaging van zorgkosten, 
minder druk op de huisartsen en an-
dere zorgverleners. Maar ook zie je 
dat het welzijn verhogend werkt als 
onderlinge hulp goed functioneert. 

Participeren
De werkgroep richt zich ook op de 
signalen die van de diverse sociaal 
culturele plaatsen in de wijk ko-
men. De 100 jaar oude gebouwen 
zoals De Woudkapel, de OLV-kerk 
en het Walter Maashuis /Gaudamus 
hebben te maken met steeds grotere 
druk van ledenwerving, tekorten 
in hun financiën en algemene ver-
grijzing van hun ledenbestand. De 
werkgroep richt zich op vragen als: 
hoe kunnen de activiteiten van deze 
buurtcentra beter op elkaar worden 
afgestemd en ook beter worden 
gecommuniceerd zodat meer wijk-
bewoners daarin gaan participeren, 
met name ook de jongere generaties
Al met al - zo besloot Vrakking - is 
de gedachte dat we alleen gemeen-
schappelijk kunnen zorgdragen dat 
deze wijk deze complexe ontwik-
kelingen het hoofd weet te bieden 
en daarmee een prettige wijk blijft 
om in te wonen. Benadrukt werd 
dat de aanwezige leden vooral 
hun ideeën naar voren brengen en 
dat de BBN-werkgroep nog meer 
input gaat krijgen en ook verder 
kan gaan met vooral onderzoek 

naar wat de bewoners over de be-
handelde thema’s zelf denken en 
aanreiken. Iedere bewoner kan 
daaraan meedoen, heb je ideeën 
of aanvullingen op het verhaal 
van de werkgroep, mail dan naar 
info@bilthovennoord.nl.
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Kleurrijk boompje

In de kruiden- en bloementuin van landgoed Oostbroek van Utrechts 
Landschap staat een Japanse Esdoorn die in de herfst een veelvoud van 
prachtige kleuren laat zien. (foto Eugène Jansen)

advertentie

Bewonersvereniging Bilthoven Noord koerst naar de toekomst.
(foto Mel Boas)

Een en al herfst

Van Boetzelaerspark in volle herfstglorie. (foto Frans Poot)

Repair Café
Hollandsche Rading

Zaterdag 23 november was het weer gezellig druk in het dorpshuis Hollandsche Rading.
Er werden die zaterdag in totaal 30 items ter reparatie aangeboden,

voornamelijk elektrische apparaten en kleding. 

Tijdens het wachten en voor be-
langstellenden was er koffie met 
cake. De successcore van de repa-
raties was deze keer 69%. En in-
woners gingen weer naar huis met 
gerepareerde kleding, een weer 
werkende printer, naaimachine, CD 
speler, wekker, koffiezetapparaat 
en fietsverlichting of als dat niet 
lukte met een goed advies. 

Repair Café Hollandsche Rading is 
op zoek naar nieuwe  vrijwilligers. 
Vooral mensen met deskundigheid 
op het gebied van elektronica zijn 
gewenst. Als iemand het gezel-
lige team wil versterken, neem dan 
aub contact op met John Baken  
(coördinator) via 06 1596772. 
(Kees Floor) 69% van de reparatieverzoeken was succesvol.


