Bewonersvereniging
Bilthoven-Noord

Beste leden,

De dagen worden weer langer, de eerste bloemen kleuren onze
straten en onze mooie wijk is vol aan het genieten van het voorjaar.
Het voorjaar is hét moment om weer naar buiten te gaan, frisse
plannen te maken en te genieten van alles wat groeit en bloeit om
ons heen.

Met dit voorjaarsmagazine willen we u inspiratie bieden: van
fanatieke tuinliefhebbers tot bewoners met een geveltuin of gewoon
groene plannen. U vindt praktische tips, leuke ideeén en inspiratie
om uw tuin, straat en buurt nog groener en gezelliger te maken.

Want samen zorgen we ervoor dat Bilthoven-Noord niet alleen een
fijne plek is om te wonen, maar ook om buiten te leven.

Wij wensen u een zonnig, groen en bloeiend voorjaar!
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DE GROTE VOORJAARSCHECK VAN DE TUIN Bilthoven-Noord

Start het seizoen fris en vol energie

De eerste zonnige dagen zijn hét teken: tijJd om weer naar buiten te gaan! Na maanden regen, wind en
winterrust kan vrijwel elke tuin wel een kleine opfrisbeurt gebruiken. Geen stress, voorjaarstuinieren
hoeft geen groot project te zijn. Begin klein.

Loop eens rustig door je tuin met een kop koffie in de hand. Wat zie je? Afgevallen bladeren, omgewaaide
takjes, misschien wat kale plekken? Door simpelweg op te ruimen geef je je tuin al een enorme boost.
Planten krijgen weer licht en lucht, en nieuwe groei krijgt ruimte.

Controleer meteen je schutting, borders en plantenbakken. Zijn er planten die de winter niet hebben
overleefd? Dat hoort erbij. Zie het als ruimte voor iets nieuws!

Tip: werk in korte sessies van 20 minuten. Het voelt minder als een klus en meer als genieten.

En misschien wel het belangrijkste: ga weer zitten in je tuin. De lente begint niet met werken, maar met
opnieuw verliefd worden op je eigen stukje groen.
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VOORJAARSBLOEMEN EN BORDERS Bilthoven-Noord

Kleur als startsein van het seizoen

Niets voelt zo als lente als de eerste bloemen die ineens overal
verschijnen. Narcissen, tulpen en krokussen zijn de echte
voorjaarshelden, ze brengen kleur precies wanneer we die het meest
nodig hebben.

\ Heb je bloembollen in de tuin? Laat het blad na de bloei nog even staan.
Zo verzamelen de bollen energie voor volgend jaar. Het lijkt misschien
rommelig, maar het is pure voorbereiding op een nég mooiere lente.

Wil je extra kleur? Vul lege plekken met viooltjes, primula’s of andere
vroege bloeiers. Combineer verschillende hoogtes en kleuren voor een
speels effect.

| Denk ook eens aan potten bij de voordeur of op het balkon. Een paar
bloeiende bakken maken meteen een vrolijke entree, niet alleen voor
jezelf, maar ook voor voorbijlopende buren.

Voorjaarsbloemen zijn kleine geluksmomentjes. Elke ochtend even kijken
wat er nieuw open is gegaan... datis lente op z’n best.
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BOMEN EN STRUIKEN ONDERHOUDEN Bilthoven-Noord

De stille reuzen van de buurt

Bomen en grotere struiken geven karakter aan Bilthoven Noord. Ze zorgen
voor schaduw, vogels, privacy en een groene uitstraling van de wijk. In het
voorjaar verdienen ze wat extra aandacht.

Controleer eerst op beschadigde of dode takken. Die kun je veilig
verwijderen. Let ook op takken die tegen gevels, ramen of straatverlichting
groeien, kleine ingrepen nu voorkomen grote problemen later.

Geef jonge bomen extra water tijdens droge voorjaarsweken. Hun wortels
zijn nog niet diep genoeg om zelf alles te vinden.

En kijk eens omhoog: zie je al knoppen verschijnen? Dat moment waarop
een kale tak ineens groen wordt, blijft elk jaar bijzonder.

Door bomen goed te verzorgen investeren we niet alleen in onze eigen
tuin, maar ook in een prettige leefomgeving voor de hele buurt.

Groen verbindt, letterlijk en figuurlijk!
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HET GAZON WEER GROEN KRIJGEN Bilthoven-Noord

Van wintermat naar buurt-trots
Na de winter ziet bijna elk gazon er een beetje moe uit. Gele plekken, mos en platgedrukt gras horen er
simpelweg bij. Gelukkig is het voorjaar hét moement waarop gras zich razendsnel herstelt.

Begin met harken of licht verticuteren. Daarmee verwijder je mos en oude grasresten zodat zuurstof weer
bij de wortels komt. Daarna volgt de echte magie: bemesten. Zie het als een lenteontbijt voor je gazon.
Kale plekken? Geen probleem. Strooi wat graszaad bij, druk het licht aan en geef regelmatig water.
Binnen enkele weken zie je alweer frisgroene sprietjes verschijnen.

Maai de eerste keer niet te kort. Gras dat iets langer blijft, wordt sterker en droogt minder snel uit. En
vergeet niet: een perfect gazon hoeft geen biljartlaken te zijn. Een paar madeliefjes of klavertjes maken
het juist levendig en blij voor bijen.

Voor je het weet ligt er weer een uitnodigend groen tapijt waar buren, kinderen en zonnestralen graag
samenkomen.
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SNOEIEN ZONDER FOUTEN Bilthoven-Noord

Knippen met vertrouwen

Veel tuinliefhebbers twijfelen: “Mag ik dit nu wel snoeien?” Goed nieuws,
het voorjaar is een uitstekend moment om veel planten een frisse start te
geven.

Snoeien betekent niet streng zijn, maar helpen. Door oude, dode of
kruisende takken weg te halen krijgt een plant meer licht, lucht en energie.
Het resultaat? Sterkere groei en vaak uitbundigere bloei.

Een simpele vuistregel:
* Voorjaarsbloeiende struiken snoei je na de bloei.
» Zomerbloeiers mogen vaak juist in het voorjaar.

Gebruik altijd scherp gereedschap. Een nette snede geneest sneller en
voorkomt ziektes. En wees niet bang: planten zijn verrassend veerkrachtig.
Maak er een ontspannen moment van. Zet een muziekje aan, voel de
lentezon en zie hoe elke knip letterlijk ruimte maakt voor nieuw leven.

Snoeien is eigenlijk hetzelfde als opruimen in huis, alleen groeit alles
daarna vanzelf mooier terug.
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MEER BIODIVERSIETEIT IN DE WIJK Bilthoven-Noord

Samen houden we Bilthoven-Noord groen

Een tuin is meer dan alleen mooi, het is een leefplek voor vogels, bijen en
vlinders. Door kleine keuzes kan iedereen bijdragen aan een levendige
buurt.

Plant bijvoorbeeld bloemen die nectar geven, laat een hoekje wat wilder
groeien of plaats een waterbakje voor dieren tijdens warme dagen. Minder
tegels en meer groen zorgen bovendien voor koelere straten en betere
waterafvoer.

Je hoeft geen grote tuin te hebben. Zelfs een geveltuin, bloembak of
klimplant helpt al.

Stel je eens voor: straten waar het zoemt van de bijen, vogels zingen en
buren even blijven staan om naar bloemen te kijken.

Datis niet alleen goed voor de natuur, het maakt de buurt ook gezelliger.
Groen werkt aanstekelijk. E€n tuin inspireert de volgende.
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KLEINE TUINIERS VAN BILTHOVEN-NOORD Bilthoven-Noord

Ontdekken, planten en vies worden mag!
Voor kinderen is de tuin één grote ontdekkingstocht. Wormen zoeken, zaadjes planten en zien hoe iets groeit,
dat blijft magisch, ongeacht de leeftijd.

Waarom niet samen een mini-project starten? Plant zonnebloemen langs de schutting en kijk wie de hoogste
krijgt. Of maak een “pizza-tuin” met tomaat, basilicum en oregano.

Kinderen leren spelenderwijs over natuur, geduld en verantwoordelijkheid.
En eerlijk is eerlijk: volwassenen worden er zelf ook vrolijk van.

Ideeén voor thuis:

* Kweek tuinkers op nat keukenpapier
* Maak een insectenhotel van takjes
 Geefplanten grappige naamkaartjes
* Houd een groeidagboek bij

Misschien ontstaat er wel een nieuwe traditie in de buurt: kinderen die trots hun planten laten zien aan buren.

Want de mooiste tuinen groeien niet alleen uit aarde, maar uit nieuwsgierigheid en plezier.
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WATER GEVEN & OMGAAN MET DROOGTE Bilthoven-Noord

Voorbereid op zonnige tijden
De afgelopen jaren laten zien dat droge periodes steeds vaker voorkomen.
Gelukkig kun je je tuin eenvoudig voorbereiden.

Geef liever €één keer per week veel water dan elke dag een beetje. Zo
groeien wortels dieper en worden planten sterker. Water geven in de
ochtend of avond voorkomt verdamping.

Een regenton is een slimme investering. Regenwater is gratis én beter voor
planten dan kraanwater. Ook bodembedekkers en mulch helpen vocht

vasthouden.

Kijk eens kritisch naar tegels in de tuin. Minder bestrating betekent minder
hitte en meer opname van regenwater.

Een klimaatvriendelijke tuin is niet ingewikkeld, het is vooral slim omgaan
met wat de natuur geeft.

En ondertussen blijft je tuin fris, groen en uitnodigend.
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DE BODEM ALS BASIS VAN EEN GEZONDE TUIN Bilthoven-Noord

Goed zorgen voor wat je niet ziet .
Onder elke mooie tuin ligt een geheim: gezonde grond. De bodem ié‘eigenlijk een levend ecosysteem vol
wormen, schimmels en micro-organismen die plantenhelpen groeien.

Na de winter is de bodem vaak compact en arm aan voeding. Door compost of organische mest toe te
voegen geef je het bodemleven een. enorme boost. Planten groeien sterker, bloeien rijker en zijn beter
bestand tegen droogte. - ' '

Mulchen, een laagje bladeren of compost rond planten, helpt vocht vasthouden en voorkomt onkruid.
Minder werk én betere groei.

Zie je tuin als een samenwerking: jij voedt de grond, en de grond zorgt voor de planten.
Wie eenmaal aandacht geeft aan de bodem merkt dat tuinieren makkelijker wordt.
Minder problemen, meer resultaat.

En datis precies wat we allemaal willen: een tuin die met ons meewerkt.
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